
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН 

Право на здоровье, в отличие от других прав человека, сравнительно недавно стало 

предусматриваться конституциями многих стран мира. В конституциях 18-19 веков не 

было упоминаний о праве на здоровье, хотя другие права человека и провозглашались. В 

международном масштабе право человека на здоровье было признано в 1948 году 

ВСЕОБЩЕЙ ДЕКЛАРАЦИЕЙ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА, которая провозглашает: «Каждый 

человек имеет право на такой жизненный уровень, включая питание, одежду, жилище, 

медицинский уход и требуемое социальное обслуживание, который необходим для 

поддержания здоровья и благополучия его самого и его семьи». 

На сегодняшний день в нашей стране очень остро стоит проблема табакокурения в 

общественных местах. Большинство людей привыкли к тому, что курить можно 

практически везде. Зачастую некурящее люди выражают недовольство в отношении 

курящих в подъездах многоквартирных домов, на автобусных остановках, при входе в 

здания каких либо организаций и т.д. Возникает множество конфликтов в данном 

направлении. И в редких случаях, когда либо одна, либо другая сторона доказывают свою 

правоту.  

Проблема охраны здоровья человека от табачного дыма как и в целом охраны 

жизни и здоровья человека имеет экономический, социальный, организационный, 

юридический и др. аспекты. 

В данном материале хотелось бы затронуть именно юридический аспект 

упомянутой проблемы. 

Существует Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» (далее – Закон), 

который в соответствии с Рамочной конвенцией Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ) по борьбе против табака регулирует отношения, возникающие в сфере охраны 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака. 

Некоторые основные принципы охраны здоровья граждан: 

I. Соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

Здесь хотелось бы сразу остановиться на том, что в соответствии с Законом у 

граждан в сфере охраны здоровья от воздействия табачного дыма на ряду с правами 

появились и обязанности. И так права и обязанности граждан в сфере охраны здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

Граждане имеют право на:  

1) благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака; 

2) медицинскую помощь, направленную на прекращение потребления табака и 

лечение табачной зависимости; 

Лицам, потребляющим табак и обратившимся в медицинские организации, 

оказывается медицинская помощь. Оказание гражданам медицинской помощи, включая 

профилактику, диагностику и лечение табачной зависимости и последствий потребления 

табака, медицинскими организациями государственной системы здравоохранения, 

муниципальной системы здравоохранения и частной системы здравоохранения 

осуществляется в соответствии с программой государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи. Медицинская помощь, направленная на 

прекращение потребления табака, лечение табачной зависимости и последствий 

потребления табака, оказывается на основе стандартов медицинской помощи и в 

соответствии с порядком оказания медицинской помощи. 

3) получение в соответствии с законодательством РФ в органах государственной 

власти, органах местного самоуправления, у индивидуальных предпринимателей, 



юридических лиц информации о мероприятиях, направленных на предотвращение 

воздействия окружающего табачного дыма и сокращение потребления табака;  

4) осуществление общественного контроля за реализацией мероприятий, 

направленных на предотвращение воздействия окружающего табачного дыма и 

сокращение потребления табака;  

5) внесение в органы государственной власти, органы местного самоуправления 

предложений об обеспечении охраны здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий потребления табака; 

6) возмещение вреда, причиненного их жизни или здоровью, имуществу вследствие 

нарушения другими гражданами, в том числе индивидуальными предпринимателями, и 

(или) юридическими лицами законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

Граждане обязаны: 

1) соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

2) заботиться о формировании у детей отрицательного отношения к потреблению 

табака, а также о недопустимости их вовлечения в процесс потребления табака; 

3) не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на 

благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану их 

здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака. 

II. Предупреждение заболеваемости, инвалидности, преждевременной смертности 

населения, связанных с воздействием окружающего табачного дыма и потреблением 

табака. 

Одна из мер по предупреждению заболиваемости - установление запрета курения 

табака на отдельных территориях, в помещениях и на объектах. 

Запрещается курение табака: 

1) на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания образовательных 

услуг, услуг учреждениями культуры и учреждениями органов по делам молодежи, услуг 

в области физической культуры и спорта; 

2) на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания медицинских, 

реабилитационных и санаторно-курортных услуг; 

3) в поездах дальнего следования, на судах, находящихся в дальнем плавании, при 

оказании услуг по перевозкам пассажиров; 

4) на воздушных судах, на всех видах общественного транспорта (транспорта общего 

пользования) городского и пригородного сообщения (в том числе на судах при перевозках 

пассажиров по внутригородским и пригородным маршрутам), в местах на открытом 

воздухе на расстоянии менее чем пятнадцать метров от входов в помещения 

железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, морских портов, речных портов, 

станций метрополитенов, а также на станциях метрополитенов, в помещениях 

железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, морских портов, речных портов, 

предназначенных для оказания услуг по перевозкам пассажиров; 

5) в помещениях, предназначенных для предоставления жилищных услуг, 

гостиничных услуг, услуг по временному размещению и (или) обеспечению временного 

проживания; 

6) в помещениях, предназначенных для предоставления бытовых услуг, услуг 

торговли, общественного питания, помещениях рынков, в нестационарных торговых 

объектах; 

7) в помещениях социальных служб;   

8) в помещениях, занятых органами государственной власти, органами местного 

самоуправления; 

9) на рабочих местах и в рабочих зонах, организованных в помещениях; 



10) в лифтах и помещениях общего пользования многоквартирных домов; 

11) на детских площадках и в границах территорий, занятых пляжами; 

12) на пассажирских платформах, используемых исключительно для посадки в 

поезда, высадки из поездов пассажиров при их перевозках в пригородном сообщении; 

13) на автозаправочных станциях.  

III. Приоритет охраны здоровья граждан перед интересами табачных организаций. 

Данный принцип очень хорошо расрывается в ст.ст. 19, 20 Закона: 

Ограничения торговли табачной продукцией и табачными изделиями, запрет 

продажи табачной продукции несовершеннолетним и несовершеннолетними, потребления 

табака несовершеннолетними, а также вовлечения детей в процесс потребления табака.  

В Законе говорится, что продавец обязан отказать покупателю в продаже табачной 

продукции, если в отношении покупателя имеются сомнения в достижении им 

совершеннолетия.  

IV. Информирование населения о вреде потребления табака и вредном воздействии 

окружающего табачного дыма, которое включают в себя предоставление информации: 

1) о преимуществах прекращения потребления табака; 

2) об отрицательных медицинских, демографических и социально-экономических 

последствиях потребления табака; 

3) о табачной промышленности. 

V. Возмещение вреда, причиненного жизни или здоровью, имуществу гражданина, в том 

числе имуществу индивидуального предпринимателя, или юридического лица вследствие 

нарушения законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

Здесь надо понимать, что за нарушение законодательства в сфере охраны здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака 

устанавливается дисциплинарная, гражданско-правовая, административная 

ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Таким образом, охрана здоровья граждан – это совокупность мер политического, 

экономического, правового, социального, культурного, научного, медицинского, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического характера, направленных на 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого человека и 

поддержание его долголетней активной жизни. 
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